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JUSTICA POR HENRY Apresentagao

Apresentacao

Por que este ebook existe

Henry Borel tinha 4 anos quando foibrutalmente assassinado dentro de sua prépria
casa — o lugar onde deveria estar mais protegido. Seu caso ndo é apenas uma
tragédia familiar. E um simbolo da violéncia silenciosa que atinge milhares de
criancas brasileiras todos os dias.

Este ebook nasce do compromisso do movimento Justica por Henry de transformar
dor em agdo, indignagdo em protecdo. Nao basta clamar por justica apds a tragédia

é preciso prevenir, identificar e agir antes que seja tarde demais.

A missao deste material

Esteguia foi criado paraempoderar vocé — pai, made, professor, vizinho, profissional
de satide ou cidaddao comum — com conhecimento pratico para:

- Reconhecer os sinais de violéncia contra criancas

- Saber como agir ao identificar uma situacao de risco

- Conhecer as rotas de ajuda e dentincia disponiveis

- Entender os direitos garantidos as criangas brasileiras

- Contribuir para uma cultura de protecao a infancia

!} Lembre-se

Proteger uma crianga é responsabilidade de todos nos.

Porque toda crianga merece ser protegida. 3

justicaporhenry.com.br



JUSTICA POR HENRY Capitulo 1

Capitulo 1

ARealidadeda Violéncia Contra Criangas no

Brasil

Avioléncia contra criangas e adolescentes no Brasil é uma epidemia silenciosa. Os
dados mais recentes revelam uma realidade alarmante.

Os numeros que Nnao podemos ignorar

115.384

Total de vitimas
por hora em 2023

Criangas vitimas de violéncia

+36,2% 657 mil+

Aumento em relacao Dentncias ao Disque 100
ao ano anterior em 2024

Onde a violéncia acontece
A maior parte da violéncia contra criancas ocorre dentro de casa — o lugar que

deveria ser de protecdo:

Criancas de 0 a 4 anos 67,8 %
Criancas de 5 a 14 anos 65,9%
Adolescentes de 15 a 19 anos 48,4% em casa + 28% em vias publicas
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Violéncia sexual: dados alarmantes

I Dados de 2023

De 78.537 notificagdes de violéncia sexual no Brasil:

- 73,5% das vitimas eram criangas ou adolescentes (menores de 19 anos)

- 87,1% das vitimas eram meninas

Quem sao as principais vitimas

Avioléncia ndo atinge todas as criancas igualmente:

- Criancas negras representam 64% das vitimas de mortes violentas intencionais
de menores de 12 anos

- Meninas sdo as principais vitimas de violéncia sexual

- Meninos representam 94% das vitimas de homicidio entre jovens

= Por que esses dados importam?

Conhecer a realidade é o primeiro passo para muda-la. Esses nimeros
representam criancas reais, com sonhos e direitos. Cada estatistica é uma vida
que precisava — e merecia — de protecao.

Identificar, denunciar e proteger sao a¢oes que salvam vidas.

justicaporhenry.com.br
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Capitulo 2

Tipos de Violéncia Contra Criancas

2.1 Violéncia Fisica

Aviolénciafisicaéqualqueragao que cause dor, lesdo ou dano ao corpo da crianga.

Exemplos:
- Tapas, socos, chutes, empurroes
- Queimaduras (incluindo com cigarro)
- Puxoes de cabelo ou orelha
- Uso de objetos para bater (cinto, chinelo, vara)
- Sacudir bebés violentamente
- Qualquer castigo corporal

!= Impor tante

Qualquer tipo de agressao fisica contra crianca é crime, independentemente da
intencao de "educar' ou "corrigir".

2.2 Violéncia Psicolégica

A violéncia psicoldgica é toda a¢do que cause dano emocional ou mental a crianga.

Suas marcas ndo sao visiveis, mas podem ser devastadoras.
Exemplos:

- HumilhagGes e xingamentos constantes - Comparagdes negativas com outras criangas
- Ameacas e intimidacao - Ridicularizacdo em publico
- Rejei¢do e abandono emocional - Presenciar violéncia doméstica entre adultos

- Isolamento social forcado

Dados: A violéncia psicoldgica esta presente em 48,76% dos casos de violéncia 6
contra criancgas no Brasil.
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2.3 Violéncia Sexual

Aviolénciasexualéqualquerato de natureza sexual praticado com crianca ou

adolescente.
Inclui:

- Abuso sexual (com ou sem contato fisico)

- Estupro e estupro de vulneravel

- Exploracao sexual comercial

- Exposicdo a material pornografico

- Producao de imagens de abuso (pornografia infantil)
- Assédio sexual presencial ou online

- Grooming (aliciamento pela internet)

Lembre-se

- Criangas e adolescentes nunca podem consentir com atos sexuais
- 0 agressor é frequentemente alguém de confianca da familia

- A maioria dos casos acontece dentro de casa
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2.4 Negligéncia

A negligéncia é a omissdo dos responsaveis em garantir as necessidades basicas da

crianca.

Exemplo
Fisica Ndo prover alimentacao adequada, vestuario, moradia, higiene
Emocional Nao oferecer afeto, aten¢ao, suporte emocional
Meédica Nao buscar atendimento de satide quando necessario
Educacional Ndo matricular ou garantir frequéncia escolar
Supervisao Deixar a crianc¢a sozinha ou exposta a perigos

Dados: A negligéncia representa 72,66% dos casos de maus-tratos contra
criancas no Brasil, sendo o tipo mais frequente.

justicaporhenry.com.br
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Capitulo 3

Sinais de Alerta;: Como Identificar

3.1 Sinais Fisicos

Observe no corpo da criancga:

- Hematomas, arranhdes ou cortes inexplicaveis

- Marcas em formato de objetos (cinto, fio, mao)

- Queimaduras (especialmente circulares ou em padrodes)
- Fraturas frequentes ou suspeitas

- LesGes em diferentes estagios de cicatriza¢ado

- Marcas em areas geralmente cobertas por roupa

- Sinais de desnutricao ou desidratagao

- Falta de higiene persistente

O Atencao

Criangas se machucam brincando — isso é normal. O alerta deve surgir quando
as lesdes sdo frequentes, graves, em locais incomuns ou quando a explicacao
nao faz sentido.



3.2 Sinais Comportamentais

Mudancas abruptas de comportamento podem indicar violéncia:

Sinal O que observar

Medo excessivo Medo de adultos especificos, de ir para casa, de ficar
sozinho

Regressao Voltar a fazer xixi na cama, chupar dedo, falar como
bebé

Agressividade Comportamento violento com outras criangas

Isolamento Evitar contato com colegas, perda de interesse em
brincar

Fugas Fugir de casa ou da escola repetidamente

Comportamento sexual Conhecimento ou comportamento sexual inadequado

precoce para a idade
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3.3 Sinais Emocionais
Alteracdes emocionais que merecem atencao:

- Tristeza persistente ou choro frequente sem motivo aparente
- Ansiedade ou medo intenso

- Baixa autoestima e autodepreciacao

- Pesadelos recorrentes ou dificuldade para dormir

- Altera¢Ges no apetite (comer muito ou muito pouco)

- Dificuldade de concentracao

- Apatia e falta de interesse em atividades antes prazerosas

- Culpa excessiva ou vergonha

3.4 Sinais Especificos de Abuso Sexual

!: Indicadores que podem sugerir abuso sexual:

- Dificuldade para andar ou sentar - Dor, coceira
ou sangramento na regiao genital - Infeccoes
urinarias frequentes - Doencas sexualmente
transmissiveis -  Conhecimento  sexual
incompativel com a idade - Desenhos ou
brincadeiras com conteddo sexual « Medo
intenso de uma pessoa especifica - Evitar trocar

de roupa ou tomar banho

n



3.5 Sinais de Negligéncia

Indicadores de que a crianga pode estar sendo negligenciada:

- Fome frequente, sempre pede ou rouba comida

- Roupas inadequadas para o clima

- Ma higiene persistente (cabelos, dentes, unhas, corpo)
- Problemas de satiide ndo tratados

- Cansaco excessivo, dorme na escola

- Falta as aulas com frequéncia

- Menciona ficar sozinha em casa por longos periodos

12
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Capitulo 3

Quadro-Resumo: Sinais de Alerta

Tipo de R
R Sinais Fisicos
Violéncia

Fisica Hematomas,
queimaduras, fraturas

Psicologica Dores psicossomaticas
S exual LesoOes genitais, DST's
Negligéncia Desnutri¢do, ma higiene

Confie na sua intuicdo

Sinais Comportamentais

Medo de ir para casa, agressividade

Baixa autoestima, ansiedade,
isolamento

Comportamento sexual precoce, medo
de pessoas especificas

Sono excessivo, faltas escolares, pedir
comida

Se vocé sente que algo ndo esta certo com uma crianga, ndo ignore. Muitas

vezes, pequenos sinais isolados formam um padrdo preocupante quando

observados em conjunto.

E melhor denunciar e estar errado do que se calar e uma crianca continuar

sofrendo.

IDENTIFICOU ALGUM SINAL? DENUNCIE!

100

DISQUE DIREITOS HUMANOS

Gratuito - Anénimo - 24 horas

justicaporhenry.com.br
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Capitulo 4

O Que Fazer ao Identificar Sinais

Passo 1: Mantenha a calma

Ao suspeitar de violéncia contra uma crianga, é natural sentir indignagao. Porém,
reacoes emocionais intensas podem assustar a crianca, fazer com que ela se feche e

dificultar a obtencdo de informacades.

Respire, escute e acolha.

Passo 2: Escute a crianga

Se a crianca quiser falar,ofereca um ambiente seguro:

r \ [ )
v FACA X NAO FACA
+ Escolha um local reservado e tranquilo - Nao pressione por detalhes - Nao
- Demonstre que vocé acredita nela faca perguntas sugestivas - Nado
- Use linguagem simples e adequada a demonstre horror ou choque -
idade Nao prometa que nao vai contar a
- Permita que ela fale no seu préprio ritmo ninguém
- Diga que ela ndo tem culpa - Nao confronte o suposto agressor
- Agradeca a confianca dela - Ndo tente "investigar" por conta prépria
\, J \, J

Passo 3: Registre as informacodes
Ap0s ouvir a crianca,registrepor escrito:

- O que ela disse (nas palavras dela, se possivel)

- Data e hora da conversa

- Sinais fisicos observados

- Mudangas comportamentais notadas

~ , . 14
- Nome e relagao do possivel agressor (se mencionado)
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Passo 4: Denuncie

ﬁl‘m Denunciar é um dever legal e moral

Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente, omitir-se diante de suspeita
de violéncia contra crianga é crime.

Vocé ndo precisa ter certeza absoluta para denunciar. A investigacao é
responsabilidade das autoridades.

Passo 5: Proteja a crianca

Sehouverrisco imediato:

- Nao deixe a crianga sozinha com o suposto agressor
- Acione a Policia Militar (190) se necessario

- Busque atendimento médico de emergéncia se houver lesoes

O que acontece depois da denuncia?

1. REGISTRO 2. ENCAMINHAMENTO 3. VERIFICACAO

Denuncia protocolada Org&os competentes CT ou Policia investiga

4, PROTECAO 5. RESPONSABILIZACAO

Medidas protetivas Processo criminal

Vocé pode acompanhar o andamento pelo nimero de protocolo fornecido.

DENUNCIE AGORA

100 15
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Capitulo 5

Capitulo 5

Rotas de Ajuda e Denuncia

DISQUE 100 — O Canal Principal

O Disque 100 é o principal canal de dentncia deviola¢des de direitos humanos no
Brasil, com foco especial em criancas e adolescentes.

DISQUE DIREITOS HUMANOS

100

+55 61 99611-0100

@Direitoshumanosbrasil
2/ horas, 7 dias por semana

Gratuito-

Garantido

O que informar na denuncia:

- Dados da vitima (nome, idade, endereco)

- Dados do suspeito (se souber)

- Descricao da situacao

- Quando e onde ocorreu

- Se ha testemunhas

Outros Canais de Denuncia

Policia Militar

SAMU

Conselho Tutelar

Delegacia de
Policia

Ministério Publico

190

192

Varia por
municipio

Qualquer delegacia

Promotoria local

Risco imediato, emergéncia

Emergéncia médica

Todas as situagoes de violacao de
direitos

Crimes contra criangas

Casos graves, omissdo de outros orgaos

16
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Canais para Violéncia Online

SaferNet new.safernet.org.br Crimes na internet, pornografia infantil

Comunica PF comunica.pf.gov.br Abuso sexual infantil online

Conselho Tutelar: O que faz?

OConselho Tutelaréum érgaomunicipalresponsavel por:

- Receber dentincias de violacdo de direitos

- Aplicar medidas de protecdo a crianca

- Encaminhar casos a Justica quando necessario

- Requisitar servicos publicos (satde, educacdo, assisténcia)

- Fiscalizar instituicoes de acolhimento

\ Como encontrar

Procure ""Conselho Tutelar + nome da sua cidade" ou ligue para a prefeitura.

Rede de Protecao

Orgéo Funcdo

CRAS Assisténcia social basica, orientacao familiar
CRE AS Atendimento especializado a vitimas de violéncia
IML Exames periciais em casos de violéncia
Defensoria Publica Assisténcia juridica gratuita

CAPS Atendimento em saide mental

17
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Fluxo da DenuUncia

© VOCE IDENTIFICA

DENUNCIA (Disque 100, CT, Policia)

N2

® ORGAOS INVESTIGAM

N2

(¢ MEDIDAS DE PROTECAO

N2

& RESPONSABILIZACAO DO AGRESSOR

' Sua denuncia faz a diferenga

Cada denuncia pode salvar uma vida. Vocé ndo precisa ter provas — apenas a
suspeita ja é suficiente para acionar os 6rgdos de protegdo.

A investigacdo é responsabilidade das autoridades. Sua responsabilidade é
denunciar.

18
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Capitulo 6

Direitos da Crianca: O que diz a lei

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

O ECA (Lein® 8.069/1990) é a principal lei brasileira de protecdo ai nfancia. Ele

estabelece que criancas e adolescentes sdao sujeitos de direitos, em condi¢do peculiar
de desenvolvimento.

Definicoes do ECA:

- Crianga: pessoa de 0 a 12 anos incompletos

- Adolescente: pessoa de 12 a 18 anos

Principio da Protecao Integral

Direitos Fundamentais Garantidos

Direito O que significa

Vida e Saude Atendimento integral pelo SUS, vacinagao

Liberdade Brincar, expressar-se, participar da vida comunitaria
Respeito Integridade fisica, psiquica e moral preservadas
Dignidade Nao ser submetido a tratamento desumano ou violento
Convivéncia Familiar Viver em familia, ndo ser separado sem motivo grave
Educacao Acesso gratuito a escola ptiblica de qualidade

19
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Prioridade Absoluta

O artigo 4° do ECA estabelec eque crianc¢as tém prioridade absoluta em:
1. Receber protecdo e socorro em qualquer circunstancia

2. Precedéncia no atendimento em servicos publicos

3. Preferéncia na formulacdo de politicas ptblicas

4. Destinagdo privilegiada de recursos publicos

Responsabilidade Compartilhada

A protecdo a crianca é dever de:

Familia Cuidado, educacao, afeto, sustento
Comunidade Vigilancia, apoio, dentincia

Sociedade Fiscalizacao, mobilizacao, cultura de protecao
Estado Politicas publicas, servicos, responsabiliza¢ao

Crimes Contra Criancas

O ECA e o Codigo Penal tipificam diversos crimes, incluindo:

- Maus-tratos (Art. 136, CP)

- Lesao corporal (Art. 129, CP)

- Tortura (Lei 9.455/97)

- Estupro de vulneravel (Art. 217-A, CP)
- Abandono de incapaz (Art. 133, CP)

- Pornografia infantil (Arts. 240-241-E, ECA)

AA  Lei Henry Borel

A Lei Henry Borel (Lei 14.344/2022) criou mecanismos especificos para coibir a

violéncia domeéstica contra criancas e adolescentes, incluindo medidas
20

protetivas de urgéncia.
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Capitulo 7

Como Prevenir a Violéncia

7.1 Fortaleca a comunicacgao

Converse com suas criangas sobre:

- Partes do corpo e nomes corretos

- Diferenca entre segredos bons e ruins

- Que o corpo delas pertence a elas

- Que podem dizer "ndo" a toques desconfortaveis

- Que sempre podem contar para vocé

Dica

Faga perguntas abertas no dia a dia: "Como foi seu dia?", ""Tem algo que vocé
quyéerme contar?"

7.2 Ensine sobre limites

Ajude a crianca a entender:

- Toques permitidos: abracos de pessoas conhecidas que ela aceita
- Toques ndo permitidos: nas partes intimas, que machucam ou incomodam

- O que fazer: gritar, correr, contar para um adulto de confianca

7.3 Conheca a rede da crianga
Mantenha-se informadosobre:

- Quem sdo os amigos

- Quem sao os adultos que convivem com ela

- O que acontece na escola

- Atividades online (com supervisao respeitosa)

Nao terceirize o cuidado sem conhecer
bem as pessoas.

21
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7.4 Esteja atento aos sinais

Observe mudancas em:

- Comportamento

- Humor

- Rendimento escolar
- Sono e alimentacgao

- Relacdao com determinadas pessoas

7.5 Crie uma rede de confianca

Identifique eapresente acriangaadultosdeconfianga além dos pais: avos, tios,
padrinhos, professores, vizinhos proximos.

Se algo acontecer e ela ndo puder falar com vocé, tera outras opgdes.

7.6 Promova a cultura de protecao
Na sua comunidade, vocé pode:

- Compartilhar este material

- Divulgar o Disque 100

- Participar de campanhas de conscientizacao
- Cobrar politicas publicas de protec¢ao

- Apoiar organizac¢oes que trabalham com infancia

Checklist de Prevencao

Converso regularmentecomminhacrianca sobre seu dia
Ela sabe os nomes corretos das partes do corpo

Ela sabe que pode me contar qualquer coisa

Conheco as pessoas que convivem com ela
Supervisiono suas atividades online

Observo mudancas de comportamento

O o o o o o o

Sei como denunciar ao Disque 100

Capitulo 7

22
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Capitulo 8

MensagempFinal: Cada Um de Nos Pode Fazer a
Diferenca

O siléncio protege o agressor

Quando ignoramos os sinais, quando "ndo queremos nos meter', quando achamos que
"ndo é danossa conta" — é o agressor quem ganha. E € a crian¢a quem paga.

Denunciar ndo é delacdo. E protecio.

A histéria de Henry nos ensina

Henry Borel tinha 4anos.Tinha sonhos, medos, alegrias de crianca. Tinha uma vida
inteira pela frente. Sua histdria tragica nos lembra que:

- Avioléncia contra criancas é real e esta mais perto do que imaginamos

- Muitas vezes, quem deveria proteger é quem agride

- Criancas ndo tém como se defender sozinhas

- Depende de noés, adultos, sermos os olhos, ouvidos e voz delas

O legado de Henry

A dor do pai de Henry se transformou em luta. O caso dele inspirou a Lei Henry
Borel e mobilizou milhares de brasileiros pela causa da protecdo a infancia.

justicaporhenry.com.br 23
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O que vocé pode fazer agora

1. Salve o Disque 100 no seu celular

2. Compartilhe este ebook com familiares e amigos
3. Converse com suas criangas sobre protecao

4. Observe as criancas ao seu redor

5. Denuncie ao menor sinal de violéncia

6. Apoie o movimento pela protecdo a infancia

Um compromisso coletivo

Protegercriangasndoéapenasresponsabilidade dos pais. E um dever de toda a
sociedade.

Que a memoria de Henry nado seja em vdo. Que cada crianca brasileira possa crescer
em seguranca, com amor e dignidade.

Em cada crianca que protegemos,
em cada dendncia quefazemos,

em cada vida que salvamos.

"Tustica, Memoria e Responsabilidade.

A protecdo a infdncia é um dever coletivo."

justicaporhenry.com.br 24
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Recursos Uteis

Recursos Uteis

Canais de Emergéncia

Ser vico NUmero

Disque 100 — Direitos Humanos
Policia Militar

SAMU

Bombeiros

Central da Mulher

Aplicativos

- Proteja Brasil (dentincia de violacGes)

Sites de Referéncia

- Childhood Brasil:www.childhood.org.br
- SaferNet Brasil: new.safernet.org.br

- UNICEF Brasil: www.unicef.org/brazil

- Fundacao Abrinq: www.fadc.org.br

- Justica por Henry: www.justicaporhenry.com.br

Leis Importantes
- ECA —Lein®8.069/1990
- Lei Henry Borel — Lein® 14.344/2022

- Lei da Escuta Protegida — Lein® 13.431/2017

100

190

192

193

180
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Referéncias

Fontes Estatisticas

- Atlas da Violéncia (IPEA/Férum Brasileiro de Seguranca Puablica)
- SaferNet Brasil — Relatorios de Indicadores
- Ministério dos Direitos Humanos — Disque 100

- DATASUS — Sistema de Informacgao de Agravos de Notificacao (SINAN)

Fontes Técnicas

- Ministério daSatide — Linha de Cuidado para Atenc¢do Integral a Satide de
Criancas, Adolescentes e suas Familias em Situacdo de Violéncia

- Sociedade Brasileira de Pediatria — Documentos Cientificos
- Manual MSD — Abuso e Negligéncia Infantil

- Tribunal de Justica do Distrito Federal — Materiais Educativos

Legislacao

- Brasil. Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente)
- Brasil. Lei n® 14.344, de 24 de maio de 2022 (Lei Henry Borel)

- Brasil. Constituicao Federal de 1988, Art. 227

Este material é de distribuicdo gratuita e pode ser compartilhado livremente,
desde que mantida a referéncia ao movimento Justica por Henry.

Versdo 1.0 | Fevereiro de 2026

justicaporhenry.com.br 26
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Sobre o Movimento
Justica porHenry

O movimento Justi¢a por Henry é uma mobilizacdo civica pacifica organizada pela
sociedade civil com os objetivos de:

- Sensibilizar a populacdo sobre a importancia da protecdo a infancia
- Manter viva a memoria de Henry Borel

- Transformar a memoria de Henry em simbolo da luta pela protecdo a infancia

Acompanhe

@E Site: www.justicaporhenry.com.br
§J Instagram: @justicaporhenryborel

Ill- Tnstituto Henry Borel: @institutohenryborel

COMPARTILHE - DENUNCIE - PROTEJA

justicaporhenry.com.br 27



